


1. Пояснительная записка 

1. Полное наименование     учреждения: муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного 

вида  № 9 «Рябинушка». 

Сокращенное наименование учреждения: МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 9 «Рябинушка». 

Юридический адрес:  309190, Белгородская обл., г. Губкин, ул. 

Советская, д.34. 

Телефон/факс: (47-241) 2-20-21. 

E-mail: ryabinushka61@mail.ru 

Сайт: http:http://ds9.obr-gubkin.ru/ 

Тип - дошкольное образовательное учреждение; Вид – Детский сад 

комбинированного вида; Организационно-правовая форма: учреждение 

Учредитель: администрация Губкинского городского округа 

Руководитель: Лунева Надежда Ивановна, заведующий высшей 

квалификационной категории. 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности: 

лицензия серия 31 Л01 №0000592 от 28.01.2014 г. регистрационный №6053 

выданная департаментом образования Белгородской области;  

Устав: утвержден 23.11.2015 года. 

Лицензия на осуществление медицинской деятельности: ЛО-31-01-

001826 от 08 мая 2015 г. 

Проектная мощность детского сада – 147 детей. 

Фактическая наполняемость – 57 детей (5 групп).   

Среднегодовая численность – 68 детей 

Режим работы дошкольного образовательного учреждения: пятидневная 

рабочая неделя, выходные: суббота, воскресенье, 

праздничные дни. Длительность пребывания детей – 12 часов, ежедневный 

график работы с 7.00 часов до 19.00 часов. В дошкольном учреждении 

организовано пятиразовое питание. 

Начало и конец учебного года – с 1 сентября по 31 мая. 

Адаптационный период – с 1 по 15 сентября. 

Каникулярное время – с 30 декабря по 07 января «Новогодние и 

Рождественские каникулы», вторая неделя февраля «Неделя Здоровья». 

Количество групп. В Учреждении функционирует 5 групп, из них: 1 группа 

раннего возраста (2-3 года), 4 дошкольных, в том числе 1 группа 

компенсирующей направленности для детей с задержкой психического 

развития. Обучение в группе компенсирующей направленности рассчитано 

на два года, возраст детей от 5 до 7 лет. 

Детский сад комбинированного вида, реализует основную образовательную 

программу дошкольного образования в группах общеразвивающей и 

компенсирующей направленности. В учреждение принимаются дети в 

возрасте от 1,5 года до 7 лет включительно.  

На базе ДОО создан ППк, который обеспечивает диагностико-коррекционное 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся воспитанников с 
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отклонениями в развитии и/или состояниями декомпенсации, включающее 

психолого-педагогическое обследование детей с целью выявления их особых 

образовательных потребностей, мониторинг динамики развития детей, их 

успешности в освоении основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, планирование коррекционных мероприятий. В 

детском саду функционирует две группы компенсирующей направленности 

для детей с тяжелыми нарушениями речи, которые осуществляют коррекцию 

и профилактику недостатков речи у детей тяжелыми нарушениями речи. 

Модель коррекционно-развивающей деятельности представляет собой 

целостную систему, которая включает в себя диагностику, профилактику и 

коррекционно-развивающий аспект, обеспечивающий высокий уровень 

речевого, интеллектуального и психического развития ребенка. Педагог-

психолог осуществляет психологическое сопровождение, которое охватывает 

весь образовательный процесс на протяжении всего дошкольного детства и 

обеспечивает психологическое здоровье и эмоциональный комфорт детей, 

оказывает сопровождение в период адаптации, обеспечивает гармоничное 

развитие в условиях ДОУ. 

В МБДОУ функционирует 5 дошкольных групп. Из них: 

Раннего возраста -  от 2 до 3 лет – 1;   

Дошкольный возраст: 

- младшая группа  от 3 до 4 лет – 1;              

- старшая группа от 5 до 6 лет – 1; 

- подготовительная к школе группа от 6 до 7 лет – 1; 

- разновозрастная  группа для детей с задержкой психического развития  

от 5 до 7 лет (на основании заключений ПМПК) - 1. 

Предельная наполняемость групп – 143детей. 

 

2. Особенности организации образовательного процесса 

Содержание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательных областей в МБДОУ реализуется согласно разработанных 

ОП ДО и АОП ДО МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №9 

«Рябинушка». Образовательный процесс в дошкольном учреждении 

представляет собой целостную систему, составленную с учетом специфики 

контингента детей и особенностей региона, обеспечивающего полноценное, 

всестороннее развитие ребенка по пяти основным направлениям: 

«Физическому развитию», «Социально – коммуникативному развитию», 

«Художественно – эстетическому развитию», «Познавательному развитию» и 

«Речевому развитию». Реализация задач образовательных областей 

предусмотрена как в обязательной части Программы, так и в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
Учебного графика 

  

1 полугодие 

 

Зимние 

каникулы  

 

2 полугодие 

 

Летний оздоровительный 

период 



 

 

Организация занятий 

 

Недельная нагрузка образовательной деятельности в группах общеразвивающей 

направленности 
 

Возрастная 

группа 

 Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Организованная образовательная деятельность 

Возраст 

детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество 

ОД в неделю 

10 ОД 10 ОД  10 

ОД 

13 ОД 14 ОД 

Продолжите

льность 

непрерывной 

 ООД 

8-10 мин 

(в 1 и во 2 

половину 

дня) 

15 мин 20 мин 20-25 мин 30 мин  

Объем 

образователь

ной нагрузки 

в 1-ю 

половину 

дня 

8-10 мин 30 мин 40 мин  45 мин 90 мин 

Объем 

образователь

ной нагрузки 

во 2-ю 

половину 

дня 

8-10 мин - - 25 мин - 

Недельная 

нагрузка  

ОД 

90 мин 150 мин 200 мин 300 мин  420 мин 

 

Недельная нагрузка  образовательной деятельности в группах компенсирующей 

направленности 

 

Возрастная группа Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

Подготовительная группа 

компенсирующей направленности 

 

Дата  

(с какого по 

какое) 
 

 

02.09.2024  

27.12.2024 

 

28.12.2024-

13.01.2025 

 

13.01.2025-
30.05.2025 

 

02.06.2025- 29.08.2025 

 

Примерное 

количество 

недель 

 

 

17 недель  
 

2 недели  

 

20 недель 

 

13 недель 



Организованная образовательная деятельность 

Возраст детей 5-6 лет 6-7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность с 

квалифицированной 

коррекцией недостатков  

речи (занятия с 

логопедом, 

дефектологом)  

  4 ОД 4 ОД 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность с 

квалифицированной 

коррекцией развития  

(занятия с психологом) 

1 ОД 1 ОД 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(Количество ОД в 

неделю) 

8 ОД 10 ОД 

Продолжительность 

непрерывной   ООД 

20-25 мин 30 мин 

Объем образовательной 

нагрузки в 1-ю 

половину дня 

45 мин 90 мин 

Объем образовательной 

нагрузки во 2-ю 

половину дня 

25 мин - 

Недельная нагрузка 

организованной 

образовательной 

деятельности с 

квалифицированной 

коррекцией 

недостатков  речи 

13 ОД - 

300 

мин 

15 ОД - 450 мин 

 

Планирование образовательной деятельности в МБДОУ  осуществляется исходя из 

особенностей реализуемой основной  образовательной Программы, условий 

образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 

инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды.  

Планирование деятельности МБДОУ направлено также  на совершенствование 

образовательной  деятельности и учитывает результаты как внутренней, так и внешней 

оценки качества реализации Программы.  

Объем образовательной нагрузки, осуществляемой в ходе режимных моментов, 

педагоги вправе самостоятельно корректировать (увеличивать или уменьшать) в 

зависимости от контингента детей, региональной специфики, решения конкретных 



образовательных задач в пределах максимально допустимого объема образовательной 

нагрузки и требований к ней, установленных Федеральным государственным 

образовательным стандартом к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования и  действующими санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами (2.4.1.3049-13). 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в 

условиях созданной педагогами предметно-пространственной среды по каждой  

образовательной области не определяется.  Общий объем самостоятельной деятельности 

детей соответствует требованиям действующих СанПиН  2.4.1.3049-13 (3-4 часа в день 

для всех возрастных групп).  

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет организованная образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часов в неделю. Продолжительность непрерывной 

организованной образовательной деятельности   составляет не более 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность осуществляется как в первую, так  и во 

вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

для детей 4 года жизни – не более 15 минут, для  детей  5 года жизни – не более 20 минут, 

для детей 6 года жизни – не более 25 минут, а для детей 7 года жизни – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и  40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часов соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной  образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

 Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-

3 раз в неделю. Ее продолжительность      составляет  не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводится физкультминутка. 

Организованная образовательная деятельность реализуется через  организацию 

различных видов культурных практик(игровой, продуктивной, познавательно-

исследовательская деятельность, коммуникативная,  двигательная, чтения 

художественной литературы и т.д.) 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 минут,  

- в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа,  

- в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут, 

- в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут. 

 Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию детей в 

возрасте от 1,5 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Ее длительность составляет: 

- в первой младшей группе – 10 минут; 

- во второй младшей группе – 15 минут; 

- в средней группе – 20 минут; 

- в старшей группе – 25 минут; 

- в подготовительной группе – 30 минут.    

С детьми 5-7 лет проводится одно занятие в неделю физической культурой  на 

открытом воздухе. 



Режим двигательной активности 

 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.)  

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет  

Физкультурн

ые занятия 

а) в 

помещен

ии 

3 раза в 

неделю 

15 мин 

3 раза в 

неделю 

20 

м

ин 

2 раза в 

неделю 

25 мин 

2 раза в неделю 

30 мин 

б) на 

воздухе 

- - 1 раз в 

неделю 

25 мин 

1 раз в неделю 

30 мин 

Физкультурн

о-

оздоровитель

ная работа в 

режиме дня 

а) 

утренняя 

гимнаст

ика (по 

желанию 

детей) 

Ежедневн

о 

5-6 мин 

Ежедневно 

6-8 мин 

Ежедневн

о 

8-10 мин 

Ежедневно 

10-12 мин 

б) 

подвижн

ые и 

спортивн

ые игры 

и 

упражне

ния на 

прогулке 

Ежедневн

о 

2 раза  

(утром и 

вечером) 

 

Ежедневно 

2 раза  

(утром и 

вечером) 

 

Ежедневн

о 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

 

Ежедневно 

2 раза  

(утром и вечером) 

 

в) 

физкульт

минутки 

(в 

середине 

статичес

кого 

занятия) 

3-5 мин  

ежедневн

о  

в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержан

ия 

занятий 

3-5 мин  

ежедневно  

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

3-5 мин  

ежедневно  

в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержани

я занятий 

3-5  мин  

ежедневно  

в зависимости от вида и 

содержания занятий 

Активный 

отдых 

а) 

физкульт

урный 

досуг 

1 раз в 

месяц 

20 мин 

1 раз в 

месяц 

20 мин 

1 раз в 

месяц 

30-40 мин 

1 раз в месяц 

40 мин 

б) 

физкульт

урный 

праздник 

- 2 раза в год 

до 45 мин 

2 раза в 

год 

до 45 мин 

2 раза в год 

до 45 мин 

в) день 

здоровья 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в квартал 

г) неделя 

здоровья 

1 раз в 

год 

1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 



Самостоятель

ная 

двигательная 

деятельность 

а) 

самостоя

тельное 

использо

вание 

физкульт

урного и 

спортивн

о-

игрового 

оборудо

вания 

Ежедневн

о 

 

Ежедневно 

 

Ежедневн

о 

 

Ежедневно 

 

б) 

самостоя

тельные 

подвижн

ые и 

спортивн

ые игры 

Ежедневн

о 

 

Ежедневно 

 

Ежедневн

о 

 

Ежедневно 

 

 

 

В режиме дня выделено специальное время для чтения детям для эффективного 

решения программных задач. Для детей 2-3 лет длительность чтения, с обсуждением 

прочитанного составляет 5-10 минут, для детей 3-4 лет, 4-5 лет - 10-15 минут, для детей 5-

6 лет - 15-20 минут, для детей 6-7 лет - 20-25 минут. 

Организованная  образовательную  деятельность,  требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводят в  первой 

половине дня и в дни наиболее  высокой работоспособности детей (вторник, среда, 

четверг). Для профилактики утомления детей сочетают  ее с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие 

детей. 

Домашние задания детям, посещающим ДОУ,  не задают. 

Общественно-полезный   труд   детей   старшей   и   подготовительной групп 

проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового  труда  и  

труда  в  природе  (сервировка  столов,  помощь  в подготовке к НОД).  Его   

продолжительность  не превышает  20 минут в день. 

Занятия по дополнительному образованию проводят: 

- для детей 4-го года жизни – не чаще 1 раза  в  неделю  продолжительностью не 

более 15 минут; 

- для детей 5-го года жизни –  не  чаще  2 раз  в  неделю продолжительностью не 

более 20 минут; 

- для детей 6-го года жизни – не чаще  2  раз  в  неделю  продолжительностью не 

более 25 минут; 

- для  детей 7-го года жизни – не  чаще  3  раз в  неделю продолжительностью не 

более 30 минут. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 



возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 
В ФОП, так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего 

возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного 

возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

Расписание занятий  

для младшей группы  № 5 «Радуга»  

 (с 3 до 4 лет) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Дни недели, время  Непосредственно образовательная 

деятельность 

Время  

 

Понедельник 

 

1. Физическая культура  

 

2. Художественное творчество.  

    Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

 

Вторник  

1. Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

 

2. Музыка 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

Среда  

1. Физическая культура  

 

2. Развитие речи. 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

 

Четверг  

1. Художественное творчество. 

Рисование.  

2. Физическая культура  

 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

 

 

Пятница  

1. Познание  

(формирование целостной картины 

мира) 

 

2. Музыка 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий  

для детей подготовительной группы № 1 «Игрушка»  

 (с 6 до 7 лет) 

на 2024-2025 учебный год 
 

 

Дни недели, время  Непосредственно образовательная 

деятельность 

Время  

 

Понедельник 

 

1. Художественное творчество.  

    Рисование  

2. Музыка  

9.00-9.30 

 

9.35-10.05 

 

Вторник  
1. Познание 

 (формирование элементарных 

математических представлений) 

2. Физическая культура  

3. Художественное творчество.  

    Лепка/аппикация 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 
 

15.30-16.00 

 

Среда  
1. Познание (познавательно-

исследовательская  и продуктивная  

деятельность)  

2. Физическая культура (на улице) 

3. Музыка  

9.00-9.30 

 

 

9.35-10.05 

15.30-16.00 

 

Четверг  
1. Познание (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора) 

2.  Развитие речи 

3. Физическая культура  

9.00-9.30 

 

9.35-10.05 

10.10-10.40 

 

Пятница  
1. Художественное творчество.  

    Рисование  

2. Развитие речи 

3.Познание 

 (формирование элементарных 

математических представлений) 

 

9.00-9.30 

 

9.35-10.05 

10.10-10.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий  

в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР № 2 «Незабудка»  

 (с 5 до 7 лет) 

на 2024-2025 учебный год 

Дни недели, 

время  

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Время  

 

Понедельник 

 

1. Познание (ознакомление с окружающим миром) 
(1 подгр.) Д. Художественное творчество 
(изотерапия) (2 подгр.) В.                                            
2. Познание (ознакомление с окружающим миром) 
(2 подгр.) Д. Художественное творчество 
(изотерапия) (1 подгр) В.                                              
3. Музыка         
 
4. Ознакомление с художественной литературой (1 
подгр.) Л. 
5. Физическая культура Ф. (на улице) 

9.00-9.30 
 
 

9.40-10.00 
 
 

10.10-10.40 
 

15.30-16.00 
 

16.00-16.30 

 

Вторник  

1. Коммуникация (развитие речевого 
фонематического восприятия) (2 подгр.) Л.                                   
Художественное творчество (изотерапия) (1 подгр) 
В.                                                                                       2. 
Коммуникация (подготовка к обучению грамоте) (1 
подгр.) Л. Художественное творчество (изотерапия) 
(2 подгр.) В.                                                            
3. Познание (ФЭМП) (1подгр.) Д                    
4. Физическая культура Ф. 

9.00-9.20 
 
 
 

9.30-10.00 
 
 

15.30-16.00 
16.00-16.30 

 

Среда  

1. Познание (ФЭМП) (1подгр.) Д. 
Художественное творчество (Лепка) (2 
подгр.) В.                                                  
2. Познание (ФЭМП) (2подгр.) Д 
Художественное творчество (Лепка) (1 
подгр.) В.                                                         
3. Ознакомление с художественной 
литературой (2 подгр.) Л. 
4. Коррекционно-развивающее занятие 
(познавательное развитие) (1 подгр.) П. 

9.00-9.30 
 

9.40-10.00 
 

15.30-16.00 
 
 
 

16.00-16.30 

 

Четверг  

1. Коммуникация (подготовка к обучению грамоте) 
(1 подгр.) Л. Художественное творчество 
(изотерапия) (2 подгр.) В.                                           
2. Коммуникация (развитие речевого 
фонематического восприятия) (2 подгр.) Л.                                        
Художественное творчество (изотерапия) (1 подгр.) 
В.                                                   
3. Музыка                                    
4. Познание (ФЭМП) (2 подгр.) Д. 
5. Коррекционно-развивающее занятие 
(познавательное развитие) (2 подгр.) П. 

9.00-9.20 
 

 
9.30-10.00 

 
 
 

10.10-10.40 
15.30-16.00 
16.00-16.30 

 

 

Пятница  

1.  Познание (ознакомление с окружающим) (1 
подгр.)  Д.                                          
2. Познание (ознакомление с окружающим) (2 
подгр.) Д.                      
3. Познание (ФЭМП) (1 подгр.) Д.   
4. Физическая культура Ф. 
5. Коррекционно-развивающее занятие 
(эмоциональное развитие) (групповое) П. 

9.00-9.30 
 

9.40-10.00 
 

10.10-10-40 
15.30-16.00 
16.00-16.30 



 

 

Расписание занятий  

во второй группе раннего возраста № 4 «Аленький цветочек»  

 (с 2 до 3 лет) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Дни недели, время  Непосредственно образовательная 

деятельность 

Время  

 

Понедельник 

 

1. Художественное творчество. 

Рисование 

1 подгруппа 

2 подгруппа  

 

2. Физическая культура  

1 подгруппа 

2 подгруппа  

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 

Вторник  

1. Музыка  

 

2. Развитие речи 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

9.00-9.10 

 

 

15.30-15.38 

15.48-15.56 

 

Среда  

1. Познание (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора) 

1 подгруппа 

2 подгруппа  

 

2. Физическая культура 

1 подгруппа 

2 подгруппа  

 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 

Четверг  

1. Музыка 

 

2. Развитие речи 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

9.00-9.10 

 

 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 

Пятница  

1. Художественное творчество. Лепка 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

2. Физическая культура  

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

 

15.30-15.40 

15.50-16.00 
 

 

 



Расписание  занятий 

для детей средней группы № 4 «Теремок»  

 (с 4 до 5 лет) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Дни недели, время  Непосредственно образовательная 

деятельность 

Время  

 

Понедельник 

 

1. Художественное творчество.  

    Лепка/Аппликация 

2. Музыка 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

Вторник  

1. Развитие речи 

2. Познание  

(формирование элементарных 

математических представлений) 

3. Физическая культура  

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

15.30-15.50 

 

Среда  

1. Познание (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора) 

2.Физическая культура  

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

Четверг  

1. Познание (познавательно-

исследовательская  и продуктивная  

деятельность)  

2. Музыка 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

Пятница  

1. Физическая культура  

2. Художественное творчество. 

Рисование.  

9.00-9.20 

9.30-9.50 
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